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PROCEDURA DOTYCZĄCA ORGANIZACJI ZAJĘĆ  

W CZASIE EPIDEMII WIRUSA COVID-19 

W MŁODZIEŻOWYM DOMU KULTURY NR 4  W BYDGOSZCZY  

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 w Bydgoszczy od 1 czerwca 2020 r. wznawia zajęcia dla uczestników 

zajęć stałych, którzy uczęszczali do placówki przed dniem 12 marca 2020 r. 

2. Udział dzieci i młodzieży w zajęciach wznowiony jest po złożeniu lub przesłaniu deklaracji  przez 

rodzica / opiekuna prawnego / pełnoletniego uczestnika. Wypełniony druk deklaracji można złożyć 

drogą elektroniczną na adres mdk04@edu.bydgoszcz.pl lub osobiście wrzucając go do skrzynki przy 

wejściu do placówki do 30 maja 2020 r. włącznie. 

3. Zajęcia stałe będą realizowane zgodnie z uaktualnionym planem, zachowującym dwudziestominutowe 

przerwy między grupami  (wietrzenie i dezynfekcja). 

Po konsultacji z uczestnikami zajęć nauczyciel stworzy plan obowiązujący do końca roku szkolnego. 

Ostateczną wersję planu akceptuje dyrektor. Zmianie nie ulegną dni zajęć, lecz godziny pracy 

poszczególnych grup. 

4. Zgłoszenie chęci udziału w zajęciach jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody  

na pomiar temperatury uczestnika. (Odczyt temperatury ciała do 37 stopni Celsjusza pozwala na udział 

w zajęciach). 

5. W związku z pracami remontowymi na terenie placówki zostawianie rzeczy osobistych w recepcji jest 

niemożliwe. 

6. Rodzice/opiekunowie uczestników nie wchodzą do budynku Młodzieżowego Domu Kultury nr 4  

w Bydgoszczy. Przed zajęciami uczestnicy są odbierani przez pracownika placówki i doprowadzani 

do sali,  w której odbywają się zajęcia. Po ich zakończeniu wyznaczoną drogą wracają wraz  

z nauczycielem do  punktu odbioru przy drzwiach wyjściowych.  

7. Nauczyciele i pracownicy Młodzieżowego Domu Kultury nr 4 nie prowadzą bezpośrednich rozmów 

z rodzicem/opiekunem przed i po zajęciach. Wszelkie informacje udzielane są drogą mailową lub 

telefoniczną.  

8. W Młodzieżowym Domu Kultury nr 4 w widocznych miejscach znajdują się plakaty zawierające: 

a) numery telefonów do właściwej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala  

i służb medycznych oraz organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia 

objawów chorobowych. 

b) informacje o sposobie dezynfekowania rąk przez wszystkie osoby wchodzące  

i przebywające na terenie placówki. 

9.  W poszczególnych salach placówki zostaną usunięte przedmioty i sprzęty, których nie można umyć, 

uprać i dezynfekować.  

10. Po każdych zajęciach dezynfekowane są zabawki / pomoce dydaktyczne / rekwizyty / przyrządy, 

powierzchnie dotykowe (klamki, uchwyty, poręcze, itp.).  

11. W placówce zostaje wydzielone jedno pomieszczenie, które będzie spełniać rolę izolatki.  

12. Do pracy w MDK4 przychodzą jedynie zdrowe osoby nieposiadające żadnych objawów chorobowych.  

13.  W przypadku pojawienia się niepokojących objawów pracownik MDK4 zobowiązany jest pozostać 

w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną. W razie pogarszania 

się stanu zdrowia należy niezwłocznie zadzwonić pod numer 999 lub 112.  

14. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

sugerujących zarażenie COVID-19 należy niezwłocznie zaprzestać wykonywanej pracy i udać się  

do izolatki i telefonicznie powiadomić o tym dyrektora placówki.  
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15. Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 mając na uwadze konieczność ograniczenia ryzyka zakażenia 

koronawirusem wyłącza z użytkowania plac zabaw. 

16. W takim przypadku dyrektor wyznacza innego pracownika pedagogicznego, który przejmuje opiekę 

nad grupą, a zajęcia kolejnych grup prowadzonych przez tego nauczyciela zostają odwołane. 

Powiadamiana jest także stacja sanitarno-epidemiologiczna, a pracownicy Młodzieżowego Domu 

Kultury nr 4 stosować się będą do wydawanych instrukcji i poleceń.  

17. Wszyscy pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni są przeszkoleni, jak świadczyć pracę zgodnie  

z obowiązującymi procedurami na terenie placówki w czasie stanu zagrożenia epidemicznego 

(zachowanie reżimu sanitarnego na stanowisku pracy). 

PRZYPROWADZANIE (PRZYCHODZENIE) UCZESTNIKA NA ZAJĘCIA ORAZ POWRÓT Z ZAJĘĆ 

(ODBIERANIE UCZESTNIKA) 

18. Uczestnicy przychodzą do  MDK4 jedynie na czas zajęć. 

19. Rodzice / opiekunowie  prawni przyprowadzający / odbierający uczestników do / z MDK4  

nie wchodzą do placówki. Dzieci przejmują wyznaczeni pracownicy pedagogiczni. 

20. Rodzice / opiekunowie prawni zobowiązani się do zachowywania dystansu społecznego w odniesieniu 

do pracowników oraz innych wychowanków i ich rodziców wynoszącego 2 metry.  

21. Uczestnicy zajęć przyprowadzani/odbierani są na zajęcia tylko przez osoby zdrowe. Jeżeli  

w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzić wychowanka  

do Młodzieżowego Domu Kultury nr 4.  

22. Wychowankowie i nauczyciele przebywający na terenie MDK4 nie mają obowiązku noszenia 

maseczki (zasada dobrowolności). Zobowiązani są do jej zakładania w drodze do / z placówki.  

23. Uczestnik nie wnosi do  MDK4 zabawek, maskotek, książek, poza niezbędnymi przyborami 

potrzebnymi w czasie realizacji zajęć. 

24. Każdy uczestnik wchodzący do placówki jest zobowiązany do umycia rąk wodą i mydłem. Uczestnicy 

powyżej 6 roku życia mogą użyć preparatu do dezynfekcji rąk dostępnego przy wejściu do budynku. 

25. Uczestnicy zajęć sportowych / tanecznych / teatralnych / przychodzą do placówki ubrani w stroje  

do ćwiczeń. Na miejscu można tylko zmienić obuwie. 

ZASADY POBYTU UCZESTNIKA W PLACÓWCE 

26. Zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego w grupie może przebywać liczba 

uczestników zależna od metrażu pomieszczenia, w którym odbywają się zajęcia, nie większa niż 12 

osób. Minimalna przestrzeń w sali dydaktycznej dla uczestników zajęć i nauczyciela nie może być 

mniejsza niż 4m2.  

27. W pracowniach odległości pomiędzy stanowiskami dla uczestników zajęć wynoszą nie mniej niż 1,5 

metra. 

28. Uczestnik zajęć może posiadać własne przybory plastyczne / piśmiennicze / inne materiały 

dydaktyczne, które w czasie zajęć mogą znajdować się tylko na jego stoliku lub w plecaku. 

Wychowankowie nie mogą wymieniać się przyborami między sobą.  

29. Po zakończeniu zajęć uczestnicy wraz z nauczycielem udają się do wyjścia, a sala jest dezynfekowana 

i wietrzona. 

30. W razie konieczności skorzystania z toalety przez uczestnika młodszego w czasie zajęć, pomocy 

udziela mu przydzielony do grupy nauczyciel towarzyszący, przyprowadzający i odprowadzający 

grupę. 

OBOWIĄZKI NAUCZYCIELI 

31. Nauczyciel zapoznaje uczestników z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w  Młodzieżowym 

Domu Kultury nr 4 w czasie stanu zagrożenia epidemicznego, przypomina zasady przebywania  

w pracowniach oraz prawidłowego mycia rąk. 



3 
 

32. Nauczyciel koordynuje pobyt uczestnika w MDK4 podczas zajęć i nie dopuszcza do tworzenia skupisk 

wychowanków w pracowni.  

33. Nauczyciel zobowiązany jest na początku zajęć skrupulatnie sprawdzić i odnotować obecność 

wszystkich uczestników  w dzienniku zajęć. 

34. Nauczyciel nie organizuje wyjść poza teren placówki.  

35. Nauczyciele – animatorzy kultury wykonują prace organizacyjne związane z odbiorem uczestników 

przychodzących na zajęcia, przeprowadzaniem ich do odpowiednich pomieszczeń dydaktycznych, 

koordynowaniem zachowania bezpiecznej odległości pomiędzy innymi pracownikami oraz 

wychowankami na terenie placówki, odprowadzaniem uczestników po zakończeniu zajęć oraz 

udzielaniem niezbędnej pomocy dzieciom najmłodszym w trakcie zajęć. 

36. Nauczyciele zajęć wokalnych, instrumentalnych i teatralnych planują  zajęcia w taki sposób, aby 

uczestnicy mieli możliwość zachowania odpowiednich odległości. 

37. Nauczyciele zajęć tanecznych prowadzą zajęcia z uwzględnieniem możliwości zachowania dystansu 

społecznego. Dodatkowo zaznaczają w widoczny sposób miejsca ćwiczeń dla poszczególnych 

uczestników (np. taśmą samoprzylepną kolorową na podłodze, na drążkach, na ścianie lustrzanej). 

38. Nauczyciele prowadzący inne zajęcia przygotowują swoje pomieszczenia do realizacji zajęć  

z zachowaniem reżimu sanitarnego - 1,5 m odległości między siedzącymi uczestnikami przy stolikach, 

sztalugach, innych stanowiskach pracy. 

39. Wszyscy nauczyciele zobowiązani są do zweryfikowania (potwierdzenia prawidłowości) posiadanych 

telefonów kontaktowych do rodziców uczestników. 

POSTĘPOWANIE W RAZIE PODEJRZENIA CHOROBY 

40. W razie wystąpienia u uczestnika przebywającego w MDK4 niepokojących symptomów COVID-19 

nauczyciel przeprowadza rozmowę z uczestnikiem dotyczącą jego złego samopoczucia i mierzy  

mu temperaturę. 

41. W przypadku uzasadnionego podejrzenia, że uczestnik może być zarażony COVID-19, nauczyciel 

prowadzący grupę przeprowadza go do izolatki, powiadamia dyrektora placówki i zostawia uczestnika 

pod opieką pracownika  wyznaczonego przez dyrektora.  

42. Nauczyciel niezwłocznie powiadamia rodziców uczestnika zajęć, a dyrektor placówki stosowne 

służby. 

43. W przypadku niepojawienia się rodziców, pracownicy MDK4 zobowiązani są do przestrzegania 

zaleceń wydanych przez stację sanitarno-epidemiologiczną lub dyspozytora numeru alarmowego. 

44. Po potwierdzeniu informacji o zagrożeniu epidemicznym przez Powiatowego Inspektora Sanitarnego, 

dyrektor zleca wyznaczonemu pracownikowi wysłanie sms-ów informujących o sytuacji 

epidemiologicznej rodzicom / opiekunom prawnym. 

ZASADY MYCIA I DEZYNFEKCJI ZABAWEK / POMOCY DYDAKTYCZNYCH / REKWIZYTÓW / 

PRZYRZĄDÓW WYKORZYSTYWANYCH PODCZAS ZAJĘĆ 

1. Mycie i dezynfekcja zabawek / pomocy dydaktycznych / rekwizytów /  przyrządów stanowi 

podstawową formę przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się infekcji i chorób zagrażających 

bezpieczeństwu dzieci, młodzieży i pracowników. Ma ona na celu: 

a) zniszczenie drobnoustrojów oraz ich przetrwalników w postaci wirusów, bakterii, grzybów 

b) zminimalizowanie ryzyka zarażenia sezonowymi wirusami grypy, w tym koronawirusem COVID-

19. 

2. Osoby bezpośrednio odpowiedzialne za mycie i dezynfekcję zabawek / pomocy dydaktycznych / 

rekwizytów /  przyrządów zobowiązane są do używania do tego celu jednorazowych rękawiczek 

ochronnych oraz środków do mycia i dezynfekcji. 

3. Wprowadza się do stosowania dwa etapy mycia i dezynfekcji zabawek / pomocy dydaktycznych / 

rekwizytów /  przyrządów: 
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Etap I – mycie, czyszczenie, pranie: 

a) Powierzchnię każdej zabawki / pomocy dydaktycznej / rekwizytu / przyrządu należy przemyć 

ciepłą wodą z szarym mydłem lub płynem do naczyń. Pozwala to usunąć brud i tłuszcz oraz 

bakterie. Po umyciu każdego przedmiotu należy dokładnie wypłukać gąbkę. 

b) Należy zwracać uwagę na trudno dostępne miejsca – za pomocą małej szczoteczki należy 

wyczyścić wszystkie rowki, zagłębienia, powierzchnie chropowate. 

c) Niektóre przedmioty można myć w zmywarce – zalecana jest wówczas temperatura 65oC 

Etap II dezynfekcja 

a) Zabawki / pomoce dydaktyczne / rekwizyty / przyrządy powinny być dezynfekowane 

zarejestrowanym środkiem nietoksycznym, nie podrażniającym skóry. Środek nie może niszczyć 

dezynfekowanej powierzchni. 

b) Środków dezynfekcyjnych należy używać zgodnie z zaleceniami producenta 

4. Mycia i dezynfekcji w salach dokonuje się po opuszczeniu pomieszczenia przez każdą grupę. 

5. Sanitariaty oraz ciągi komunikacyjne w MDK4 czyszczone są co 3 godziny. 

6. Do czynności sprzątania pracownicy mają do dyspozycji odzież ochronną, w tym rękawiczki 

jednorazowe / maseczki / przyłbice / fartuchy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


